
PÅMELDING 
 

Vil du være med på lys våken? Meld deg på ved å sende en epost senest 
tirsdag 24. november til oleh@fredrikstad.kommune.no 
Eposten må inneholde disse opplysningene: 
 
 
Navn:__________________________________________ 
 
Adresse:________________________________________ 
 
Foresattes mobil:_______________________________ 
 
Navn på kontaktperson:______________________________ 
 
Evt allergi/sykdom:_________________________________  
 
Navn på en venn (vennen må være påmeldt)  
som du gjerne vil komme på gruppe sammen med:______________________________  
 
Jeg ønsker å delta på innebandy __  ballspill ___ 
 
 
Vårt barn trenger spesiell oppfølging eller tilrettelegging:____ 
 
Vi ønsker å ha en samtale om dette  i forkant av Lys Våken:_____ 
 
Ring tlf nr:_______________ 
 
Vi kommer til å ta noen bilder som vi tenker  kanskje å vise i Menighetsbladet, på 
menighetens nettside, eller på menighetssamlinger, men bildene blir uten navn. Dersom vi 
skulle ønske å bruke navn vil vi spørre dere på forhånd.  Si i fra dersom dere ikke ønsker 
dette. 
 

Hjelp: 
Vi trenger foreldre/voksen som kan hjelpe oss med å lage i stand mat/og eller være 
nattevakt/brannvakt. 
 
Kryss av om du/dere kan bidra med noe av dette: 
 
Taco-måltid lørdag. Lage mat og rydde opp/vaske opp etterpå___ 
 
Frokost søndag morgen. Lage mat og rydde opp___ 
 
Nattevakt som kommer ca 23.30 og som kan være til søndag morgen___  
 
Har dere ikke tilgang på epost, kan lappen leveres i Kråkerøy menighet sin postkasse ved 
veien nedenfor kirka senest tirsdag 24. november. 
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